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VUM - Voksenudredningsmetoden

Voksenudredningsmetoden (VUM) anvendes til sagsbehandling og udredning af borgere
med fysisk og psykisk funktionsnedszettelse og/eller sociale problemer, og anvendes af
udfarer til at dokumentere levering af indsatsen til borgeren.

Metoden understgtter en systematisk udredning af borgerens gnsker,
funktionsevne og behov for statte. Sagsbehandler kan tilrettelaegge samarbejdet
med borgeren med fokus pa dennes recovery, rehabilitering eller habilitering.
Borgerens trivsel og udvikling er omdrejningspunktet

Formalet med VUM er at understgtte den faglige og lovgivningsmaassige kvalitet
i sagsbehandlingen og dokumentationen af den sociale indsats med udgangspunkt
i den enkelte borger.

De strukturerede indsatsm3l udarbejdes ud fra undertemaerne i Aktivitet og deltagelse,
som findes uddybet i funktionsevneguiden (De grenne kasser i nedenstdende illustration).

| nedenstdende er de tre udredningskategorier, som gennemgas
ifm. udarbejdelse af VUM.

Fysiske funktioner Mentale funktioner

Hgrelse *  Bevidsthedstilstand Opmaerksomhed og
Stemme og tale Orienteringsevne koncentrationsevne
Syn * Igangsatning og motivation *  Virkelighedsopfattelse @konomisk situation * Dggnrytme
Bevaegelse * Intellektuelle funktioner Organisering og planlaegning Uddannelse og job *  Motion
Smerte og sansefunktioner Psykosociale funktioner ProblemlIgsning * Interesser * Tobak

Hukommelse Indsigt i egen situation Traumatiske oplevelser ¢ Rusmidler

Fglelser og adfeerd Kriminalitet Fysisk helbred

Prostitution Sundhedsfaglig behandling og traening

Sociale forhold Sundhedsforhold

Familiesituation Kost
Boligsituation *  Sgvn

Omgivelser

* Boligomrade * Holdningeriomgivelserne <+ Personer i netvaerk

Relationer Samfundsliv Kommunikation Praktiske opgaver Egenomsorg Mobilitet

Indga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesskaber
og fritidsaktiviteter

Varetage relationer til
netvaerk

Varetage uddannelse
Varetage beskaeftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Héndtere post

Forsta meddelelser
Fremstille meddelelser
Samtale

Anvende
kommunikationsudstyr og
—teknikker

Udvise hjalp og omsorg
for andre

Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

Klede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop

Spise

Drikke

G4 pa toilettet
Varetage sin seksualitet
Dyrke interesse
Varetage egen sundhed

Ga og bevaege sig
£ndre og opretholde
kropsstilling

Baere, flytte og handtere
genstande

Feerdes med
transportmidler




Lav mere over-

ordnede mal
ved at sparge
- Hvorfor?

Konkretiser mal Eksempel A

ved at sparge
- Hvordan?

Sammenhaengen - fra indsatsformal til delmal

Indsatsformal, strukturerede indsatsm3al og delmal skal udarbejdes ud fra borgerens hab,
gnsker og dramme jf. VUM. Indsatsform3al og de/det strukturerede indsatsmal udarbejdes
af myndighed. Delmal udarbejdes af udfarer.

Man kan bevaege sig op og ned i malniveau ved at sparge hvorfor eller hvordan.
Hvis man gnsker, at formulere et mal pa et overordnet niveau, kan der spgrges
"hvorfor vil jeg deltage i sociale ssmmenhaenge for at undga isolation”.

Ved at spgrge "hvordan vil jeg deltage i sociale ssmmenhaange for... m.m.",

kan vi lave et mere konkret mal. Se illustration.

Indsatsformal )
Eksempel A: Indsatsformal
J.eg'bllver kllafl.tllhatdﬁyétel b Myndighed formulerer det overordne-
I’ min egen lejlighed ude | byen. de og retningsgivende formal (skyen)
Eksempel B: — formalet med hele indsatsen - altsa

. i ?
Mette har et liv med hvorfor gnsker borgeren en indsats?
tryghed og omsorg.

J

Struktureret Indsatsmal

Eksempel A

Borgers malformulering: Jeg deltager i
aktiviteter ssmmen med andre.
Maltype: Udvikle funktionsevne.
Undertema: Indga i samspil og kontakt.
Nuveerende funktionsevne: 3
Forventet funktionsevne: 1

Andre relaterede undertemaer: Deltage
i sociale feellesskaber og fritidsaktiviteter.

Strukturerede indsatsmal

Myndighed formulerer det strukturerede
indsatsmal sammen med borgeren hvor
muligt. Dette angiver borgerens gnsker
Eksempel B for fremtiden. Se boksen til venstre.
Borgers malformulering: Jeg deltager

aktivt i at spise.

Maltype: Fastholde funktionsevne.

Undertema: Spise.

Nuveerende funktionsevne: 3

Forventet funktionsevne: 3

Andre relaterede undertemaer: Drikke.

Malsaetningen i Delmal

Jeg snakker med andre, nar jeg Delmal .

er til Sp|[aften en gang om ugen. Udfﬂl’el’ la\ler delmal Ud fl'a de StrUktUFE'
rede indsatsmal - sammen med borger,

Eksempel B hvor muligt.

Mette spiser 10 mundfulde
mad med bestik.




Fra bestilling til opfalgningsmgde

Myndighed

Bestilling/§ 141
handleplan:
Indsatsformal og
det strukturerede
indsatsmal

Delmal

Opfolgningsmade Daglig
dokumentation

Evaluering

Udfarer



VVurdering af funktionsevne ifm VUIVI
— Ny borger

Nar en ny borger kommer til Socialafdelingen, foretager myndighed en skalering ifm
udarbejdelse af VUM. Borgerens funktionsevne vurderes pa de udredte undertemaer.

Vurder funktionsevne pa fglgende made:

@ 513 op pd undertemaets side i funktionsevneguiden.

Overtema: Egenomsorg

Overvej fx om borgeren... Kriterier Vurderet niveau
[ | Fornemmer,at der er behov for toi- Ingen nedsat funktionsevne 0
letbesog - Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Reagerer pa behov for toil
Forflytter sig til og fra toiletseedet Let nedsat funktionsevne 1
Udferer toiletbesog - Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
Torrer sig efter toiletbesog aktiviteter
Skifter bind, bleer mv.
Vasker haender efter endt Moderat nedsat funktionsevne 2
toiletbesog - Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
Temmer bleerekateter aktiviteter
Skifter kateterpose
Temmer stomipose Svart nedsat funktionsevne 3
Skifter stomipose - Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
- aktiviteter
ig nedsat i 4
- Udforer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

9 Angiv aktuel funktionsevneniveau pa undertemaerne, ved at vurdere det umiddelbare
gennemsnit, af aktiviteterne? i undertemaet (pa baggrund af samtale med
borgeren og sagens akter). Funktionsevnen vurderes ifm VUM og autogenereres
ind i det strukturerede indsatsmal.

(3) Angiv det forventede funktionsevneniveau pa undertemaet
ved oprettelsen af strukturerede indsatsmal.

Primeert udredningstema
Indga i samspil og kontakt

Aktuelt funktionsevneniveau

i N

Forventet funktionsevneniveau

Let nedsat funktionsevne

3 Der er tale om "relevante’; hvilket betyder, at det er muligt, at vurdere borgeren ift. aktiviteten. Dvs. man kan godt vurdere,
at Mette fra det tidligere eksempel, har en fuldstaendig nedsat funktionsevne ift. at udfare toiletbesgg, selvom hun grundet
hendes funktionsnedszettelse aldrig vil komme til at mestre det. Samtidig kan hun ikke vurderes pa aktiviteterne 'tsmme stomi
og kateter', fordi hun ikke har disse, og derfor hverken kan siges at have 'ingen’ eller 'en fuldstaendig nedsat funktionsevne’ ift.
dette, idet det i princippet 'ikke kan afproves’.



Husk at tage hgjde for fglgende:

Borgerens funktionsevne vurderes altid MED eventuelle
hjeelpemidler og/eller laegeordineret medicin, men UDEN
hjaelp fra eksisterende indsatser, pargrende eller netvaerk.

Husk at vurdere, hvilken betydning omgivelsesfaktorerne og
borgerens mestringsevne har for borgerens aktivitet og deltagelse.

Nar man vurderer funktionsevnen, er det ikke kun om borgeren kan
gore den fysiske del, me n ogsa hvorvidt borgeren uden stgtte kan:
- Tage initiativ til en aktivitet

- Planlaegge og overskue udfgrelsen

Scoren kan aldrig sta alene og skal altid underbygges af
observationer, analyse og begrundelse for den valgte score.

Afslutningsvis er det vigtigt at understrege, at funktionsevneguiden skal
betragtes som et redskab, der kan understgtte og supplere din faglige
vurdering af borgernes funktionsevne. Den endelige vurdering af
borgerens funktionsevne beror altid pa sagens oplysninger og din
faglige viden og erfaring.




Strukturerede indsatsmal

Strukturerede indsatsmal oprettes pa de
aktivitets- og deltagelsestemaer, hvor
borgerens funktionsevne er nedsat, og som
borgeren gnsker stgtte til at arbejde med.

Borgerens malformulering:
» Formuler en malsaetning, der beskriver
det borgeren gnsker at opna.

» Formuler i et forstaeligt sprog,
med borgerens egne ord, hvor muligt.

* Formuler den handling, borgeren gar,
nar malet er naet ("slutmalet").

Maltype:
* Angiv om borgeren skal:
- Udvikle funktionsevne.
- Fastholde funktionsevne.
- Begraense tab af funktionsevne.

Primaert undertema:
* Angiv det undertema fra funktionsevne-
guiden, som malet omhandler.

Nuveaerende og forventet funktionsevneniveau
pa undertemaet:
* Angiv én nuvaerende skalering per undertema.

Bestilling/§ 141
LELGIETIETH
Indsatsformal og
det strukturerede
indsatsmal

Opfelgningsmade

- Der skaleres pa undertema og ikke pa indsatsmal.

» Angiv forventet funktionsevne pa undertemaet

(forventet opnaet til naeste opfalgningsmade).

Andre relaterede undertemaer:

» Angiv, hvis arbejdet med malet forventes, at pavirke

borgerens funktionsevne pd andre undertemaer.

Overtema: Egenomsorg

Kriterier \

Reagerer pa helbredsmaessige 2n-

dringer Ingen nedsat funktionsdvge 0
Opsoger professionel hjzelp og be- - Udforer alle eller de fleste rdiyante aktiviteter

handiing ved behov

Beskytter sig mod smitsomme syg-

Overvej fx om borgeren... Vurderet niveau

domme Overskrift for struktureret indsatsmal: 1. Jeg handtere angsten pa en anden made end at tage stoffer

Folger medicinsk .
Indtager medicin pa hensigtsmaes- Matype
sigt tidspunkt - Udforer for det meste alle eller de fleste relevie i p—

Folger lzgelige og andre sundheds- aktiviteter

professionelles rad om sundhed
Skaber balance mellem sovn o livs-
forelse

Skaber balance mellem aktivitet og

Primaent udredningstema

hile

Har en hensigtsmzessig dognrytme
Skaber balance mellem kost oglivs-
forelse

Har kendskab til sunde og usunde
fodevarer

Beskytter sigmod fysisk og psykisk
skadespavirkning

Handterer fysisk og psykisk belast-
ning

Skaber balance mellem brug af rus-
midler og livsforelse

Undgar misbrug af rusmidler
Undgar rygning og relaterede sund-
hedsskadelige produkter
Beskytter sigmod hedeslag og sol-
skoldning

Moderat nedsat funktionsevne
- Udforer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udforer en enkelt gang imellem nogle eller  relevante
aktiviteter

- Indga i samspil og kontakt

Ydelse

Fuldstzndig nedsat funktionsevne

- Udforer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter Socialpedagogisk stette (FFB)

Stotte til psykisk trivsel (FFB)

Startdato Siutdato Omfang

11.07.2024

17.09.2024

Leverander

Mestrings- og Lieringshuset Team 1

Mestrings- og Leringshuset Team 1



Formulering af delmal

Delmal laves ud fra alle elementer
i de strukturerede indsatsmal. Delmal skal
SMART tjekkes inden de tages i brug.

Delmal (titel):

» Afdaek, hvad borgeren gnsker, at opna
i relation til indsatsmalet.

» Formuler delm3let i et forstaeligt sprog,
med borgerens egne ord, hvor muligt.

» Delmalet formuleres, som den handling
borgeren gar, nar malet er ndet
("slutmalet").

Opmeerksomhedspunkter:
» Faktorer, der kan forhindre borgeren i,
at na malet.

* Faktorer, der kan understgtte borgeren i,
at nd malet.

Attraktivt:
» Hvad motiverer borgeren for at na malet?

 Hvorfor er det interessant for borgeren, at arbejde med dette mal?

Realistisk:
* Hvilke ressourcer har borgeren, for at kunne nd malet?

* Er borgeren tildelt de ressourcer, der kraeves, for at kunne
stgttes i at nd malet?

Anvendte metoder og tilgange:
» Angiv hvilke metoder og tilgange, der anvendes i malarbejdet.

* Angiv eventuelle vedhaeftede dok umenter.

Handlinger for borgeren:
» Angiv de handlinger, borgeren skal udfgre i arbejdet med malet.

* Angiv i handlinger, hvordan metoder og tilgange omszettes.

Handlinger for medarbejderne:
* Angiv de handlinger, medarbejderen skal udfare i arbejdet med malet.

* Angiv i handlinger, hvordan metoder og tilgange omsazettes.

Handlinger udfert af andre,
f.eks. eksterne samarbejdspartnere, foraeldre/paragrende:
» Angiv de handlinger, andre skal udfgre i arbejdet med malet.

Tidsperspektiv:

» Angiv, hvornar borgeren forventes, at have ndet malet.
 Angiv, hvordan vi kan se, at malet er opnaet.

» Angiv, hvor ofte der evalueres pa malet.



Dokumentation pa delmal

Der oprettes en delmalsobservation, hver gang der arbejdes med borgerens mal.
Der dokumenteres i forhold til handlingerne/metoderne anvendt pa det enkelte delmal.

Der dokumenteres f.eks. pa:

* Borgerens adfaerd - initiativ, reaktioner og kontaktform ift. malet.
- P3 bestemte tidspunkter i lgbet af dagen.

| bestemte situationer.

| bestemte relationer.

Andres reaktioner — samspil med borgeren.

Konteksten: Situationen.

Hvem, hvad, hvor, hvornar, hvor lang tid.

» Medarbejderens faglige tilgang/metodevalg.
- Hvad virkede/virkede ikke.
- | bestemte situationer.
- | bestemte relationer.

@vrig dokumentation
Det er vigtigt, kun at dokumentere den absolut mest ngdvendige viden.

Der er 2 former for videndeling

1. Videndeling - der er relevant "nu og her”.
Fx "Sgrens far kommer pa besgg lardag k1.10"

2.Videndeling, som tagges — der er relevant "p3 laengere sigt"
Dokumentation, som kan veere ngdvendig at samle, genfinde og genanvende.

Der tagges ift. undertemaerne i de tre udredningskategorier i VUM.
Det vil sige undertemaerne i Funktioner og forhold, Omgivelsesfaktorer
og Aktivitets- og deltagelsestemaer (se figur ).

Tag benyttes kun til at registrere/dokumentere:
* fEndret adfaerd eller opmaerksomhed pa adfaerd.

» Mulig fremtidig struktureret indsatsmal.
» Beskrivelse af sendret stgttebehov.

Fysiske funktioner Mentale funktioner Sociale forhold Sundhedsforhold

* Horelse + Bevidsthedstilstand + Opmeerksomhed og + Familiesituation * Kost
+ Stemme og tale + Orienteringsevne koncentrationsevne « Boligsituation « Spvn
< s + Igangszetning og motivation * Virkelighedsopfattelse + Pkonomisk situation « Dggnrytme
« Bevagelse + Intellektuelle funktioner ~ + Organisering og planiegning [l * Uddannelse og job * Motion
+ Smerte og sansefunktioner + Psykosociale funktioner + Problemlgsning * Interess + Tobak

* Hukommelse + Indsigt i egen situation + Traumatiske oplevelser « Rusmidler

+ Folelser og adfeerd + Kriminalitet « Fysisk helbred

+ Prostitution + sundhedsfaglig behandling og trening

Relationer Samfundsliv Kommunikation Praktiske opgaver Egenomsorg Mobilitet

* Indga i samspil og kontakt * Varetage uddannelse * Forstd meddelelser * Udvise hjzlp og omsorg for * Klade sig af og p * Ga og bevaege sig
* Deltage i sociale faellesskaber | + Varetage beskzftigelse * Fremstille meddelelser andre * Vaskesig * /Andre og opretholde
og fritidsaktiviteter * Varetage gkonomi + Samtale * Passe ejendele * Pleje sin krop kropsstilling
* Varetage relationer til * Varetage bolig * Anvende * Kebeind « Spise * Bere, flytte og handtere
netvaerk * Handtere post kommunikationsudstyrog~ |+ Lave mad « Drikke genstande
teknikker « Gorerent « Gapatoilettet « Faerdes med transportmidler
* Vasketg] * Varetage sin seksualitet
« Dyrkeinteresse
* Varetage egen sundhed
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Evaluering

Evalueringen er en opsummering og analyse
af delmalsobservationerne siden sidste
delmalsevaluering.

Evalueringer skal foretages minimum hver
3. maned, og med et interval og p3 et
tidspunkt, hvor borgeren kan holde fokus
(hvis borgeren kan/gnsker at deltage).

Vaer ogsa OBS pa meengden af dokumen-
tation pa evalueringstidspunktet.

Hellere hyppige evalueringer og lgbende
sma tilpasninger, end lange evaluerings-
afstande med store aendringer.

Evaluering

Evaluering beskrives:

1. Hvad er der sket siden sidst ift. delmalet
(sammenfat observationerne).

2.0prids kort, det borgeren er lykkedes
med siden sidst i forhold til delmalet.

3. Sammenhold delmalsobservationerne med de beskrevne
handlinger i delmalet, og hvilke eventuelle justeringer der kraeves,
for at opna delmalet?

4.Beskriv, hvorvidt delmalet fortsat er attraktivt og realistisk (og om delmalet
fortsaettes/justeres eller afsluttes (Husk SMART tjek ved sendringer).

5. Skelsaettende ting der er sket i borgerens liv, som er relevant for delmalet?
F.eks. indleeggelse/sygdom, skilsmisse, sendring af gkonomisk/sociale
forhold, tab af feerdigheder.



Forberedelse til opfalgningsmgdet - udfgrer

Opfalgningsmadet er en systematisk opfalg-
ning pa indsats, mal og borgerens udvikling.
Udfarer skal sikre, at borgeren/vaergen/parts-
repraesentantensamt evt. professionelle sam-
arbejdspartnere er bekendt med mgdedatoer
samt mulighed for, at medbringe pargrende og
bisidder (Ved bostatten indkaldes dagtilbud).

Udfyldelse af status
Status udfyldes af udfarer forud for
opfelgningsmadet.

Opfolgningsmade

Status tager udgangspunkt i de labende
evalueringer og beskriver hvordan, der er
arbejdet med indsatsen (herunder borgerens
mal og funktionsevne).

Udfgarers vurdering

Status er en opsamling af evalueringer.

| "Udfarers vurdering” i statusskal alle relevante oplysninger ift. malarbejdet videregives
til myndighed, hvorfor falgende beskrives, for hvert delmal, der er arbejdet med

i forbindelse med det enkelte strukturerede indsatsmal:

 Hvilket delmal har der vaeret arbejdet med?

e Hvad er afprogvet i delmalet?
- Beskriv anvendte metoder og tilgange
- Hvilken faglig understgttelse er givet?
- Hvad er lykkedes/ikke lykkedes og hvorfor?

* Hvilken effekt har arbejdet med delmalet haft?

Samlet status for hvert struktureret indsatsmal angives
* Hvilken virkning har arbejdet haft pa borgerens funktionsevne
(vurder aktiviteterne i funktionsevneguiden for det aktuelle undertema)?

 Er den angivne maltype fortsat aktuel?
» Nuvaerende skalering pa funktionsevne
» Anbefaling af hvorvidt indsatsmalet afsluttes/revideres/fortseettes uaendret.

Veesentlige sendringer
* Vaesentlige aendringer i borgerens situation
- Hvis der er sendringer i borgerens situation, der medfgrer sendringer
i borgerens stgttebehov, beskrives dette.

* Relevante undertemaer
- Afkryds hvilke relevante undertemaer, der er tagget i videndeling,
som skal fremga i status. Formalet er, at sagsbehandler kan vurdere,
om borgerens VUM er ajourfart, og/eller om der er behov for at malsaette
yderligere undertemaer.

» Bemaerkninger fra udfarer
- Kan indeholde falgende:
- Faglige overvejelser omkring tilbuddets relevans for borgeren.
- Faglige overvejelser om eller borgerens gnsker til nye strukturerede indsatsmal.
- Eventuelle bemaerkninger fra borgeren.
- Opmaerksomhedspunkter omkring borgeren, for at sikre,
at denne kan indgd i madet.



Forberedelse til opfalgningsmgdet
— myndighed

Opfalgningsmadet er en systematisk opfalgning pa indsats, mal og borgerens udvikling.

Myndighed sikrer, at de ngdvendige professionelle instanser (inklusiv dagtilbud)
er inviteret til opfelgningsmadet (inkl. dagtilbud ved bostatten).

Som forberedelse til opfglgningsmadet forbereder sagsbehandler sig ved at:

* Laese status pa borgeren og forholde sig til indholdet.

» Kontakte udfarer, safremt der er spgrgsmal eller mangelfuld udfyldning.

* Forbered eventuelt afklarende spargsmal til borgeren og udfarer omkring status.

» Gennemga skaleringsskemaer (hvis udfyldt).
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Opfolgningsmadet

Formgdet

Formgdet afholdes for at understgatte, at opfalgningsmadet er konstruktivt.

Pa formadet har bade udfarer og myndighed ansvar for, at drefte forhold, som er
forbeholdt det professionelle maderum, og som ikke er relevant at dragfte pa madet
sammen med borgeren. Husk etiske overvejelser ift. formgdet og orientering af borgeren.

Dagsorden for formgdet
Generelt skal drgftes:
» Maltype og funktionsevne/skalering for hvert undertema.

Folgende informationer kan overvejes som forberedelse til mgdet;
» Sagsbehandler har behov for at vide:
- Borgerens forudseaetning for at indga i madet,
f.eks: koncentrationsspaend, adfaerd, m.m.

» Udfgrer har behov for at vide:
- F.eks.: ledelsesmaassige- og/eller politiske beslutninger,
organisatoriske forhold m.m. som er relevant for indsatsen.

¢ Andet.

Opfelgningsmgdet
Sagsbehandler indleder og leder mgdet.

Status pa arbejdet med de strukturerede indsatsmal med saerlig fokus pa:
» Funktionsevnen pa undertemaet.

» Maltype (udvikle, fastholde, begraense tab af funktionsevne).

» Borgerens malformulering.

1. Sagsbehandler stiller uddybende spgrgsmal til borgeren (hvor muligt):
» Hvordan har | arbejdet med malet? (Har der vaeret udvikling, hvis maltypen var det).
* Er du fortsat motiveret?
 Hvor taet er du p3, at nd malet? (pd skala fra 1-10 fra Ml).

e Andet?

2. Sagsbehandler gennemfarer det personrettede
tilsyn ved at spgrge til borgerens trivsel

For at gennemfare et personrettet tilsyn, skal sagsbehandleren have mulighed for at
observere borgeren. Som udgangspunkt deltager borgeren i mgdet, i det omfang det er
muligt — ogsa hvis det kun er i en kort periode. Hvis borgeren ikke kan deltage i

madet, skal sagsbehandleren have mulighed for at observere borgeren pa anden

made (eksempelvis virtuelt).

Der er en gensidig forpligtelse til, at koordinere opfalgningsmadet, sa sagsbehandleren
kan gennemfgre det personrettede tilsyn. Dette betyder, at mgdet som udgangspunkt
skal forega pa det sted, hvor borgeren opholder sig inden for det aftalte madetidsrum.

Hvis udfarer bliver opmaerksom pa, at borgeren ikke deltager i opfalgningsmgdet hvis
det er aftalt, skal myndighed kontaktes hurtigt muligt. Det kan medfare en
aendring af mgdedatoen.

3. Sagsbehandler afklarer status pa stgttebehovet



4. Skal de strukturerede indsatsmal afsluttes/fortsaette/revideres?
» Skal der ske andringer i borgerens indsats?

Hjzelpespgrgsmal, som kan anvendes under madet,
for at fa borgerens ord med i ny malformulering:

- Hvad kan du, nar malet er naet?

- Hvad vil du gerne blive bedre til?

- Hvad vil veere nemmere for dig?

Hvis muligt udarbejdes borgerens malformulering sammen med borgeren pa mgdet.

5. Fglge op pa relevante undertemaer (tags)
(evt. nye strukturerede indsatsmal/opdatering af VUM?)

Efter magdet

Safremt det ikke lykkedes, at udarbejde en/flere strukturerede indsatsmal pa
mgdet, gares det efterfalgende, hvorefter myndighed sender de samlede dele
af det strukturerede indsatsmal bl.a. undertema, malformulering og skalering
til udfarer, som gennemgar det fremsendte og far det godkendt ved borgeren.

Nar malene er godkendt, sender myndighed opfalgningsbrev med opdateret
handleplan til borgerens E-Boks.




VVurdering af funktionsevne - ifm. opfaglgning

Indberetning af funktionsevnen til Danmarks Statistik
er et lovkrav og sker automatisk ifm opfalgning.

Far magdet:
Udfarer udarbejder skaleringsskemaer pa de -
undertemaer, der er malsat (sammen med soren Jensen (1203200111}
borgeren hvor muligt). De mailes efterfalgen-
de til sagsbehandler samtidig med deadline
for status. Myndighed er afhaengig af
udfarers vurdering og indsigt, men har

den endelige beslutningskompetence

ift. at angive funktionsevnen.

juni 2024 — — Samtale

Udfyldt af:

Vurder funktionsevne p3 fglgende made:
O Find det relevante skaleringsskema

® Szt X ved hver aktivitet. *

© Tilskriv evt. andre aktiviteter, b
der er relevante for den enkelte borger. Glver ot

Lytter til andre
® Vurder funktionsevnen pd undertemaet, [

ved at se pd gennemsnittet af X'erne. Shntlsunc

en samtal,

Tilskrevet ift.

HUSK at tage hgjde for det beskrevne | konkret borper
pa s. 7 ved vurdering af funktionsvene.

Efter magdet:
Ny forventede funktionsevne angives efter madet, og sendes til udfarer.

*En borger kan ikke vurderes pa aktiviteterne "Skifter stomipose” og "tesmmer blaerekateter’, hvis borgeren
ikke har disse, og derfor hverken kan siges, at have 'ingen nedsat’ eller 'fuldstaendigt nedsat funktionsevne’
sd i princippet kan disse aktiviteter 'ikke afprgves’, hvorved disse ikke skal afkrydses.
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Forsidefoto: Mona Eendra, Unsplash

FEndringer fra version 2.00 til 2.01 (september 2021)

Der er lavet redaktionelle andringer i indledningsteksten, s& den er mere praecis

FAEndringer fra version 1.0 (april 2019)

Visuelt overblik over det samlede begrebskatalog er tilfojet

Temaernes raekkefolge er aendret

Der er lavet termaendringer og begrebstilfejelser, hvilket har betydet opdatering af formidlingsdefinitioner pa overtemaer
og undertemaer. £ndringerne drejer sig om:

e Gangogbevaegelse - Ga og bevage sig

e Faerden med transportmidler = Faerdes med transportmidler

e Af-ogpaklaeedning = Klaede sig af og pa

e Vask - Vaske sig

e Kropspleje = Pleje sin krop

e Toiletbesog > Ga pa toilettet

e Seksuel aktivitet = Varetage sin seksualitet

e Hjeelp og omsorg = Udvise hjelp og omsorg for andre

¢ Indkeb = Kebeind

e Madlavning = Lave mad

e Rengering = Gore rent

e Tojvask = Vaske toj

e Skaffe sig bolig = Varetage bolig

e Anvendelse af kommunikationsmidler = Anvende kommunikationsudstyr- og teknikker
e Samspil og kontakt = Indgd i samspil og kontakt

e Sociale feellesskaber = Deltage i sociale faellesskaber og fritidsaktiviteter
e Handtere post (begrebet er oprettet under Samfundsliv)

e Dyrke interesse (begrebet er oprettet under Egenomsorg)
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INDLEDNING

Formalet med en funktionsevneguide

Den faelleskommunale funktionsevneguide er et redskab til at un-
derstotte vurderingen af borgernes funktionsevne i forbindelse
med brugen af den opdaterede udgave af Voksenudredningsme-
toden ogimplementeringen af Fzelles Faglige Begreber. Redskabet
er feelles for myndighed og udferer pa det specialiserede socialom-
rade for voksne.

Ved at anvende redskabet far din og landets evrige kommuner i he-
jere grad samme mulighed for at:

—  Styrke det feelles fagsprog mellem myndighed og udferer
- Skabe fzelles forstaelse for borgerens funktionsevne
— Inspirere fagmedarbejderne i fastsaettelsen af mal

— Understotte validiteten af data vedrerende borgerens funk-
tionsevne

— Synliggere virkningen af den sociale indsats

Funktionsevneguiden er udviklet i regi af KUs projekt Fzelles Faglige
Begreber og udarbejdet i samarbejde med medarbejdere fra 5 kom-
muner: Egedal, Hoje-Taastrup, Svendborg, Viborg og Vordingborg
samt input fra Socialstyrelsen.

Anvendelse af funktionsevneguiden

Funktionsevneguiden er baseret pa de begreber, som du finder i
Voksenudredningsmetodens aktivitets- og deltagelsestemaer. For
hvert undertema finder du en formidlingsdefinition, en skala fra 0-4
og et tekststykke, der fungerer som kriterium for, hvor pa skalaen
borgerens funktionsevne ligger.

Nar du vurderer, om borgeren udferer en given aktivitet, sa daekker
det over hele processen i at udfere noget selvstaendigt. Det er ikke
kun det at gere noget fysisk, men ogsa fx at kunne tage initiativ,
planlaegge og overskue udferelsen uden stotte.

Funktionsevneniveauet angives i forhold til det samlede underte-
ma. For hvert begreb finder du en liste over eksempler pa aktiviteter
for det omrade, som begrebet daekker. Listen er hverken en facitli-
ste eller udtemmende. Det er kun de aktiviteter, der er relevante for
borgerens aktuelle situation, som du ber tage med i din vurdering
af borgerens funktionsevne.

Det betyder for eksempel, at borgeren ikke skal vurderes i forhold
til eksempler som "anvender kommunikationsteknikker som tegn-
til-tale eller staveplade”, hvis ikke disse eksempler er relevante for
borgeren, eller eksempler som "temmer og skifter kateter eller sto-
mipose”, hvis ikke borgeren har kateter eller stomipose.

Eksemplerne er dermed taenkt til inspiration og udelukker ikke, at
du vurderer borgeren i forhold til andre aktiviteter, som relaterer sig
til undertemaet. | det tilfaelde er det vigtigt at beskrive, hvilke aktivi-
teter der sa indgar i din vurdering.

Husk at tage hojde for folgende:
- Borgerens funktionsevne vurderes altid med eventuelle
hjaelpemidler og/eller leegeordineret medicin.

- Hijeelp fra eksisterende indsatser, parerende eller netvaerk
medtages ikke i vurderingen af borgerens funktionsevne.

- Huskat vurdere, hvilken betydning omgivelsesfaktorerne
og borgerens mestringsevne har for borgerens aktivitet og
deltagelse.

- Valget af score kan aldrig sta alene og skal altid underbyg-
ges af observationer, analyse og begrundelse for den valgte
score.

Afslutningsvis er det vigtigt at understrege, at funktionsevneguiden
skal betragtes som et redskab, der kan understette og supplere

din faglige vurdering af borgerens funktionsevne. Den endelige
vurdering beror altid pd sagens oplysninger og din faglige viden og
erfaring.
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FFB begrebsoverblik til funktionsevneguide

Funktionsevneguide

Fysiske funktione

Hgrelse

Stemme og tale

Syn

Bevaegelse

Smerte og sansefunktioner

Relationer

dga i samspil og kontakt
Deltage i sociale feellesska
og fritidsaktiviteter
Varetage relationer
netveaerk

Mentale funktioner

Bevidsthedstilstand
Orienteringsevne
Igangsaet

Hukommelse
Fglelser og adfaerd

Samfundsliv

Varetage uddannelse
Varetage beskaftigelse
Varetage gkonomi
Varetage bolig
Handtere post

g og motivation
Intellektuelle funktioner
Psykosociale funktioner

Opmaerksomhed og
koncentrationsevne
Virkelighedsopfattelse

Organisering og planlaegning

Problemlgsning
Indsigt i egen

ommunikation

Forsta meddelelser
Fremstille meddelelser
Samtale

Anvende
kommunikationsudstyr og —
teknikker

Sociale forhold

Familiesituation
Boligsituation
Pkonomisk situation
Uddannelse og job
Interesser
Traumatiske oplevelser
Kriminalitet
Prostitution

Praktiske opgaver

Udvise hjeelp og omsorg for
andre

Passe ejendele

Kgbe ind

Lave mad

Ggre rent

Vaske tgj

Sundhedsforhold

Egenomsorg

Klaede sig af og pa
Vaske sig

Pleje sin krop
Spise

Drikke

Ga pa toilettet

Kost

Sgvn

Dggnrytme

Motion

Tobak

Rusmidler

Fysisk helbred

Sundhedsfaglig behandling og trening

Mobilitet

Ga og bevaege sig

/ndre og opretholde
kropsstilling

Baere, flytte og handtere
genstande

Feerdes med t dler

Varetage sin seksualitet

Dyrke interesse

Varetage egen sundhed

Faelleskommunalt funktionsevnekatalog version 3.00

Informationer om begreberne og begrebernes definitioner kan findes pa www.kl.dk/ffb RIEE
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RELATIONER

Relationer vedrerer en persons relationer til og interaktion med andre mennesker. Relationer til andre daek-
ker bade over evnen til at indga og bevare relationer til andre mennesker, sdvel som deltagelse i organiseret
socialt liv uden for familien, i lokalsamfundet i det sociale liv og som medborger.

Overtema: Relationer

Undertema: Indga i samspil og kontakt

At indgd i samspil og kontakt er en aktivitet, som bestar i at indgad i enkle eller komplekse relationer med mennesker pd en mdde,
der er kontekstuelt og socialt passende. Begrebet har fokus pd evnen til at indgad i relationer. Det vil fx sige at kunne vise hensyn

og respekt, ndr det er passende eller reagere pad andres folelser og indgd i samspil med andre mennesker (fremmede, venner; slcegt-
ninge, familiemedlemmer og keerester) fx ved at kunne give og modtage kritik, reagere pa sociale signaler, anvende pas-sende fysisk
kontakt i sammenhcengen, styre felelser og impulser, styre verbale og fysiske aggressioner og handle i overensstemmelse med
sociale regler og konventioner.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Relationer

Undertema: Deltage i sociale fllesskaber og fritidsaktiviteter

At deltage i sociale feellesskaber er en handling, der bestar i at deltage i organiseret socialt liv uden for familien, i lokalsamfundet,

i det sociale liv og som medborger. Begrebet har fokus pa en persons evne til og mulighed for at deltage i feellesskaber og frivilligt
arbejde, herunder fx rekreative aktiviteter og fritidsaktiviteter, religiose eller andelige feellesskaber samt politisk liv.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svaert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Relationer

Undertema: Varetage relationer til netvaerk

At varetage relationer til netveerk er en handling, der bestar i at skabe og opretholde et netveerk. Relationerne til de enkelte perso-

ner i netveerket kan bdde veere af formel og uformel karakter, fx relationer til professionelle fagpersoner og relationer til venner,
naboer, bekendte og ligesindede.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Sveart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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SAMFUNDSLIV

Samfundsliv er aktiviteter og handlinger i forbindelse med at varetage uddannelse, varetage beskaeftigelse,
varetage ekonomi, varetage bolig og at handtere post, som er nedvendige for at deltage i samfundslivet.

Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage uddannelse

At varetage uddannelse er en handling, der bestdr i deltagelse i et struktureret kompetencegivende undervisningsforleb, der kvali-

ficerer modtageren til fortsat uddannelse eller til at udeve et bestemt erhverv eller udfere en bestemt opgave. Begrebet rummer
skolegang, erhvervsuddannelse og videregdende uddannelse.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage beskceftigelse

At varetage beskceftigelse er en handling, der bestdr i at deltage i alle aspekter af et arbejde, erhverv eller anden for beskceftigelse

som ansat pad fuldtid eller deltid eller som selvstcendig. Eksempler pd aspekter er at sege et arbejde og fa det, udfere de nedven-
dige opgaver i jobbet, mede pa arbejde til tiden, lede andre arbejdere eller selv blive ledet samt at udfere de nedvendige opgaver
alene eller i gruppe.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svaert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstandig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage okonomi

At varetage ekonomi er en handling, der bestdr i at varetage opgaver i relation til ens ekonomi. Begrebet omfatter varetagelse af
basale ekonomiske transaktioner som fx at betale for varer eller have overblik over faste udgifter, spare op eller benytte netbank.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Samfundsliv

Undertema: Varetage bolig

At varetage bolig er en handling, der bestar i at leje eller kobe, meblere, indrette og fastholde et hus, en lejlighed eller anden bolig.

Fastholdelse af bolig kan eksempelvis vecere at efterleve en eventuel husorden eller deltage i feellesopgaver. At varetage bolig
inkluderer ogsa at flytte ud af en bolig igen.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Samfundsliv
Undertema: Handtere post

At handtere post er en handling, der omfatter at tjekke, om der er fysisk eller digital post og at reagere pd modtaget post og folge
op herpa.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstandig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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KOMMUNIKATION

Kommunikation er en proces, der bestar af en overforsel eller udveksling af information. Begrebet rummer
almindelige og szerlige forhold i kommunikation med sprog, tegn og symboler, inklusive modtagelse og
fremstilling af meddelelser, fore en samtale og anvende kommunikationshjaelpemidler og -teknikker.

Overtema: Kommunikation

Undertema: Forstd meddelelser

At forstd meddelelser er en aktivitet, der bestdr i at forsta bogstavelige og underforstdede meninger i talesprog eller i meddelelser,
som formidles med fagter, symboler og tegninger i formaliseret tegnsprog eller pa skrift. Med forsta menes fx at skelne om en

udtalelse udtrykker en kendsgerning eller er et billedligt udtryk, samt at kunne forsta betydningen af kropssprog, almindelige tegn,
symboler og billeder.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Kommunikation

Undertema: Fremstille meddelelser

At fremstille meddelelser er en aktivitet, der bestadr i at fremscette meddelelser med bogstavelige og underforstdede betydninger
mundtligt eller ved at anvende fagter, tegn, tegninger eller formaliseret tegnsprog eller skrift. Med formidling af meddelelser menes

fx at gere rede for kendsgerninger eller fortcelle en historie, udtrykke uenighed eller forklare kendsgerninger eller komplekse tanker,
samt at kunne meddele sig ved hjcelp af kropssprog, almindelige tegn, symboler og billeder.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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At samtale er en aktivitet, der bestdr i at indlede, opretholde og afslutte udveksling af tanker og ideer frembragt enten i talesprog,
tegnsprog eller med andre sprog mellem en eller flere personer.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Indleder en samtale

Holder en samtale i gang

Afslutter en samtale

Deltager i en samtale med flere
deltagere

Deltager i en samtale med en enkelt
person

Fremstiller meningsfulde og
situationsbestemte udsagn
Fastholder koncentrationen i
samtalen

Giver plads til andre i samtalen
Lytter til andre

Svarer relevant pa spergsmal

Holder passende ejenkontakt under
en samtale

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Kommunikation

Undertema: Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker

At anvende kommunikationsudstyr og -teknikker er en aktivitet, der bestdr i at anvende udstyr og teknikker med kommunikations-
formadl. Kommunikationsudstyr omfatter ogsa kommunikationshjcelpemidler. Eksempler pa udstyr er fx telefon, sms og computer,
et eksempel pa teknik er Braille og mundaficesning.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Anvender kommunikationsmidler, fx
telefon, computer, tablet,
tekstscanner med tale mv.

Anvender kommunikationsteknikker,
fx Braille, staveplade, mundaflaes-
ning, Tegn til Tale, konkreter mv.
Vedligeholder og opdaterer
kommunikationshjaelpemidler
Anvender apps, fx Rejseplanen,
netbank, MobilePay

Bruger offentlige hjemmesider, fx
borger.dk, sundhed.dk

Modtager telefonopkald

Foretager telefonopkald

Sender sms

Modtager sms

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstzndig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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PRAKTISKE OPGAVER

Praktiske opgaver er aktiviteter, der vedrerer huslige og andre dagligdags handlinger og opgaver i relation til

husferelse.

Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Udvise hjzlp og omsorg for andre

At udvise hjcelp og omsorg for andre er en handling, der bestdr i at hjcelpe medlemmer i husstanden og andre. Begrebet rummer
0gsa at hjcelpe andre med indlcering, kommunikation, egenomsorg, feerden inde og ude samt at vaere opmaerksom pa andres
velbefindende. Et eksempel pa at hjcelpe og drage omsorg for andre er varetagelse af forceldrerollen.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Hjeelper andre i husstanden med
indlaering

Hjeelper eller drager omsorg for
andre

Hjeelper andre med kommunikation
Hjeelper andre med egenomsorg
Hjeelper andre med morgen- og
aftenrutiner

Hjeelper andre med indtagelse af
mad og drikke

Hjeelper andre med faerden inde og
ude

Er opmarksom pa andres
velbefindende

Trester andre

Fordeler praktiske opgaver
Smerer madpakker

Hjeelper andre med at fa tej af/pa
Serger for andres sikkerhed
Serger for transport af andre til
fritidsinteresser

Ringer til laegen, hvis andre er syge
Sorger for gaester

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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At passe ejendele er en handling, der bestdr i at vedligeholde og reparere personlige ejendele. Handlingen omfatter fx vedligehold og
reparation af bekleedning, bolig, indbo, keretejer og hjcelpemidler som fx ved at male og tapetsere, reparere mebler og installationer,
sikre at keretojer virker, passe og fodre keeledyr og husdyr samt vande planter.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Vedligeholder personlige ejendele
Vedligeholder beklaedning
Vedligeholder bolig
Vedligeholder inventar

Bestiller handvaerker
Vedligeholder og reparerer
transportmidler

Passer og fodrer keeledyr

Passer og vander have og planter
Vedligeholder hjelpemidler

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Kobe ind

At kebe ind er en handling, der bestar i at kebe varer og serviceydelser, som er nedvendige i dagligdagen. Begrebet inkluderer ogsa

at instruere og vejlede en anden person i at foretage indkebene, som fx at vaelge madvarer, drikke, rengeringsmidler, husholdnings-
artikler i en forretning, pa et marked eller pa nettet; sammenligne kvalitet og pris af varerne, forhandle og betale for de valgte varer
eller ydelser og transportere varerne.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Ser, hvad der mangler

Udarbejder en indkebsseddel
Vurderer maengder, der skal handles
Handler i kendte butikker

Handler i ukendte butikker

Finder varer i butikken
Sammenligner kvalitet og varernes
pris

Betaler ved kassen

Kontrollerer kvitteringen
Transporterer varer hjem

Stiller varer pa plads

Instruerer og vejleder andre i at fore-
tage indkeb

Serger for sterre nyanskaffelser
Benytter indkebsordning

Handler online eller telefonisk

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Lave mad

At lave mad er en handling, der bestar i at planlaegge, tilberede og servere enkle eller sammensatte mailtider. Handlingen kan fx
bestd i at sammenscette et maltid, udveelge appetitlig mad og drikke, fremskaffe ingredienser til tilberedning af maltider; forberede
mad og drikke til tilberedning, lave varm og kold mad og drikke samt at servere maden til sig selv eller andre.

Overvej fx om borgeren...

Sammensatter maltider
Fremskaffer ingredienser til
tilberedning af maltider

Folger en opskrift

Klarger ravarer til tilberedning
Tilbereder varm mad og drikke
Tilbereder kold mad og drikke
Serverer maden til sig selv eller andre
Kender til fedevarers egenskaber
Har viden om kekkenhygiejne
Opvarmer feerdiglavet mad

Vurderer fodevarers holdbarhed
Opbevarer mad efter anbefalingerne
Kender keokkenets forskellige
funktioner

Anvender kekkenudstyr forsvarligt
Rydder og vasker op

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Gore rent

At gere rent er en handling, der bestar i at holde ens ncere fysiske omgivelser rene og hygiejniske. Rengering kan fx ske ved at
stevsuge, vaske gulv og steve af og omfatter typisk oprydning.

Overvej fx om borgeren...

Identificerer omrader i hjemmet, der
skal gores rent

Anvender rengeringsmidler korrekt
og forsvarligt

Torrer stov af

Rydder op

Fejer gulve

Stevsuger

Vasker gulve

Rengor overflader

Bzerer affald ud

Baerer aviser/reklamer ud

Lufter ud

Skifter sengetoj

Renger bolig

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Praktiske opgaver

Undertema: Vaske toj

At vaske tej er en handling, der bestdr i at holde ens tej rent ved at vaske det, ndr det traenger. At vaske tej omfatter fx at sortere
vasketej, scette en vask over; terre toj og lcegge det rene tej sammen og pa plads.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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EGENOMSORG

Egenomsorg er en aktivitet, der vedrerer praktiske og hygiejnemaessige handlinger i relation til personen
selv. Handlingerne kan fx vaere vaske og terre sig, pleje af kroppen og kropsdele, paklaedning, spise og

drikke og tage vare pa egen sundhed.

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Klzde sig af og pa

At klcede sig af og pd er en aktivitet, der bestdr i at tage tej og sko af og pd i reekkefelge og i overensstemmelse med den sociale
sammenhceng og de klimatiske forhold.

Overvej fx om borgeren...

Tager selv toj pa

Klaeder sig pd pa overkroppen
Klaeder sig af pa overkroppen
Klaeder sig pa pa underkroppen
Kleeder sig af pa underkroppen
Tager fodtej af/pa

Henter toj frem fra skabe og skuffer
Abner og lukker knapper, lynlase,
haegter etc.

Tager kropsbarne hjaelpemidler pa
Klaeder sig pa i rigtige reekkefolge, fx
inderst for yderst

Planleegger og pakker beklzedning
Klaeder sig pd i overensstemmelse
med sociale sammenhange
Klaeder sig pa efter vejrforhold

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Sveert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter




Overtema: Egenomsorg

Undertema: Vaske sig

Egenomsorg 2 1
Funktionsevneguide

At vaske sig er en aktivitet, der bestdr i at vaske og terre sig pd kroppen og kropsdele med anvendelse af vand og passende rense-
midler. Eksempler pd vask er bad, brusebad, vaske hcender og fedder, ansigt og hdr og terre sig med hdndklcede.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Vurderer behov for vask
Anvender kropssaebe, shampoo mm.
Vasker har

Skyller har

Vasker ansigt, hals og erer
Vasker sig under armene
Udferer intimvask

Vasker fedder

Vasker haender

Torrer sig tilstraeekkeligt efter vask
Torrer har

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Pleje sin krop

At pleje sin krop er en aktivitet, der bestdr i at pleje de dele af kroppen, som behaver anden pleje end vask og terring. Begrebet
rummer fx pleje af hud, ansigt, tcender, hdr, negle og kensdele.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Vurderer behov for pleje af egen
krop

Plejer hud med creme

Plejer mindre sdr og skrammer
Renser finger- og tanegle
Klipper finger- og tanegle
Borster teender

Bruger tandtrad

Reder har

Renser orer

Barberer sig

Plejer skaeg

Anvender deodorant

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Sveert nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Egenomsorg

Undertema: Spise

At spise er en aktivitet af sammensat karakter i forbindelse med indtagelse af fede, som er serveret for en, herunder at fa maden
op til munden og spise pd en kulturelt accepteret made. Begrebet rummer ogsa at skcere eller bryde maden i stykker, abne flasker
og ddser, anvende spiseredskaber; deltage i maltider og i festligheder.

Overvej fx om borgeren...

Spiser pa en kulturelt accepteret
made

Skeerer eller bryder maden i stykker
Anvender spiseredskaber og
hjaelpemidler

Far maden op til munden

Abner emballage

Deltager i maltider og festligheder
Spiser i selskab med andre

Tager mad pa tallerkenen

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Drikke

At drikke er en aktivitet, der bestdr i at holde fast om en drik, tage drikken op til munden og drikke pa en kulturelt accepteret made.
Begrebet rummer ogsd at blande, omrere og skcenke drikke op, dbne flasker og ddser og bruge sugerer.

Overvej fx om borgeren...

Holder fast om kop eller glas

Forer kop eller glas op til munden
Drikker i selskab med andre

Drikker pa en kulturelt accepteret
made

Handterer indholdet i kop eller glas
Handterer kolde og varme drikke
Blander, omrerer og skaenker drikke
Abner flasker, ddser og kartoner
Anvender hjeelpemidler til indtagelse
af drikkevarer

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svaert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante

aktiviteter
Fuldstendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter




Egenomsorg 23
Funktionsevneguide

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Ga pa toilettet

At ga pa toilettet er en aktivitet, der bestdr i at planlcegge og udfere toiletbeseg til udskillelse af affaldsprodukter og efterfelgende
rengoring.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Fornemmer, at der er behov for toi-
letbesog

Reagerer pa behov for toiletbeseg
Forflytter sig til og fra toiletsaedet
Udferer toiletbesog

Torrer sig efter toiletbesog

Skifter bind, bleer mv.

Vasker haender efter endt
toiletbesog

Temmer blaerekateter

Skifter kateterpose

Temmer stomipose

Skifter stomipose

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Egenomsorg

Undertema: Varetage sin seksualitet

At varetage sin seksualitet handler om, hvorvidt en persons funktionsnedscettelse eller sociale problemer giver begrcensninger i
forhold til at udleve ens seksualitet.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Registrerer egne seksuelle behov
Respekterer andres graenser
Udtrykker egne seksuelle behov
Udlever egne seksuelle behov
Udtrykker og udlever sin seksualitet
pa en kulturelt accepteret made
Handterer praevention

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Egenomsorg

Undertema: Dyrke interesse

At dyrke en interesse er en handling, der bestdr i at bruge tid og energi pd en bestemt aktivitet eller ting, som man er optaget af.
Det kan fx veere at samle pa bestemte ting, spille computerspil eller lave handarbejde.

Overvej fx om borgeren...

Dyrker en interesse, der optager ved-
kommende

Dyrker interessen, nar vedkommen-
de har lyst til det

Bruger tid pa sin interesse, der er af-
stemt efter evrige geremal

Dyrker en interesse, der gor borge-
ren glad

Folger brugervejledning, handlings-
anvisning o.lign. hvis nedvendigt for
at dyrke hobbyen

Benytter redskaber, udstyr, produkter
m.m. hensigtsmaessigt

Kriterier Vurderet niveau
Ingen nedsat funktionsevne 0
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter
Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante

aktiviteter
Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante

aktiviteter
Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante

aktiviteter
Fuldstaendig nedsat funktionsevne 4

- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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At varetage egen sundhed er en handling, der bestar i at sikre sit velveere, helbred og fysiske og psykiske velbefindende. Varetagelse
af egen sundhed omfatter fx at tage vare pa sig selv ved at veere opmeaerksom pd, at man har brug for og skal gere det, der er ned-
vendigt til varetagelse af egen sundhed, bade ved at reagere pa risikofaktorer og forebygge sygdom ved fx at opsege professionel
hjcelp, felge medicinsk behandling og lcegelige og andre rad om sundhed, undga risikofaktorer som fysiske skader, smitsomme syg-
domme, misbrug og seksuelt overferbare sygdomme.

Overvej fx om borgeren...

Kriterier

Vurderet niveau

Reagerer pa helbredsmaessige &n-
dringer

Opseger professionel hjzelp og be-
handling ved behov

Beskytter sig mod smitsomme syg-
domme

Folger medicinsk behandling
Indtager medicin pa hensigtsmaes-
sigt tidspunkt

Folger laegelige og andre sundheds-
professionelles rad om sundhed
Skaber balance mellem sevn og livs-
forelse

Skaber balance mellem aktivitet og
hvile

Har en hensigtsmaessig degnrytme
Skaber balance mellem kost og livs-
forelse

Har kendskab til sunde og usunde
fodevarer

Beskytter sig mod fysisk og psykisk
skadespavirkning

Handterer fysisk og psykisk belast-
ning

Skaber balance mellem brug af rus-
midler og livsforelse

Undgar misbrug af rusmidler
Undgar rygning og relaterede sund-
hedsskadelige produkter

Beskytter sig mod hedeslag og sol-
skoldning

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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MOBILITET

Mobilitet er en aktivitet, der vedrerer bevaegelse og faerden. Det kan fx vaere aendring eller opretholdelse
af kropsstilling eller -placering eller bevaegelse fra ét sted til et andet, flytning og handtering af genstande,
faerden ved gang, lob eller klatring og ved anvendelse af forskellige transportmidler.

Overtema: Mobilitet

Undertema: Ga og bevage sig

At gd og bevaege sig er en aktivitet, der bestdr i at bevaege sig fra et sted til et andet i forskellige omgivelser. Begrebet rummer ogsd
feerden med brug af udstyr, fx kerestol eller gangstativ.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Mobilitet

Undertema: £ndre og opretholde kropsstilling

At cendre og opretholde kropsstilling er en aktivitet, der bestadr i at skifte kropsstilling eller holde kroppen i samme stilling efter
behov. Begrebet rummer ogsad at flytte sig fra et sted til et andet og skifte eller bevare kropsstilling undervejs.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udpferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter

Overtema: Mobilitet

Undertema: Beere, flytte og hdndtere genstande

At beere, flytte og hdndtere genstande er en aktivitet, der bestar i at lefte en genstand op og flytte noget fra ét sted til et andet
ved hjcelp af hcender, arme eller ben.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Sveert nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fa relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udpferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Overtema: Mobilitet

Undertema: Ferdes med transportmidler

At feerdes med transportmidler en aktivitet, der bestar i at bruge transportmidler som passager eller chauffer til at komme omkring.

Ingen nedsat funktionsevne
- Udferer alle eller de fleste relevante aktiviteter

Let nedsat funktionsevne 1
- Udpferer for det meste alle eller de fleste relevante
aktiviteter

Moderat nedsat funktionsevne 2
- Udpferer i perioder de fleste eller nogle relevante
aktiviteter

Svart nedsat funktionsevne 3
- Udferer en enkelt gang imellem nogle eller fd relevante
aktiviteter

Fuldstendig nedsat funktionsevne 4
- Udferer sjceldent eller aldrig relevante aktiviteter
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Har du andringsforslag til Faelles Faglige Begrebers begrebs-
materialer kan du benytte projektets indstillingsskabelon
pa www.kl.dk/ffb under siden “Vedligehold og drift af be-
grebskataloger”.

Pa hjemmesiden kan du ogsa finde andre nyttige redskaber
og materialer.
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