	
	Værestedet:  Uge 45

	Mandag.
	Tirsdag.
	Onsdag.
	Torsdag.
	Fredag.

	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested	
	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested.
	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested.
	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested.
	Kl. 9:00-14:00
Åbent værested.

	Aktiviteter:
	
	
	
	

	Kl.9:30-10:00
Stolegymnastik i værestedet
Lene
	Kl. 9:30-12:00
Kreativ
Lene
	Massage v/ Marianne
	Kl.9:00-14:30
Ud i naturen – ind i fællesskabet.
	

	Kl. 10:00-11:45
Kreativ i haven
Steen
	Kl. 9:00-12
Trædrejning
	Kl. 9:30-ca.12
Tur til Ruskjærholm
Steen & Lene
	Vi er i spejderhytten / bålplads. Vi laver sammen mad over bål. Pris 35 kr. 
	Kl. 11:00-13:00
Afskedsreception for Birte i cafeen

	
	
	
	
	

	Kl. 13:00 NADA.
	Kl. 13:00 NADA. 
	Kl. 13:00 NADA. 
	
	Kl. 13:00 NADA.

	Kl. 13:00-14:00
Isometrisk træning
Lene
	
	Kl. 13:00-14:00
Samfundsliv – dialoggruppe
Steen
	
	
	Kl. 13:15-13:45
Stolegymnastik i værestedet
Lene

	Kl. 14:00-15:00
Træning i kælderen
Lene
	[image: ]Kl. 14:00-15:00
Nyhedsbrev
Lene
	Kl. 14:00-15:00
Fortælling om De græske guder v/ Erling.
	Kl. 14:45-15:45
Isometrisk træning
Lene
	

	Kl. 15:00
Indkøbstur til Rema 
Steen
	Kl.14:30-16
Åben rådgivning 
Steen
	Gitte bager kage
	Kl.14:45-16
Åben rådgivning 
Steen & Lene
	

	Grupper:
	
	

	
	Kl. 16:00-20:00
Fællesmadlavning 
Steen
	
	
	Steen træffes på tlf. 9960 3703
[image: ]Lene B. træffes på tlf.  9960 3707
Mobil: 3067 0150
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