September 2026

Center for
Psykiatri & Udvikling

Ikast-Brande

Nyhedsbrev @rbaklund

September er arets f@grste egentlige efterarsmaned i Danmark. Den
markerer overgangen fra sommer til efterar med faldende
temperaturer, kortere dage, modning af afgr@der i naturen samt den
smukke, klare, bla himmel.

Omkring den 22. eller 23. september er der efterarsjeevndggn, hvor
dag og nat er lige lange.

Skoven og haven bugner af modne abler, paerer, baer, ngdder og
svampe.
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Information:
| uge 37 far vi igen besgg fra Ukraine. Som de forrige gange ankommer

de til Brande om sgndagen og modtager undervisning fra mandag den
7. september til fredag den 11. september. De vil indtage alle deres
maltider pa @rbaeklund — morgenmad, frokost og aftensmad.

De far tiloud om at deltage i @rbaeklunds hgstfest, som vi afholder den
8. september i forbindelse med aktivitets- og faellesskabsdagen.

Praktisk info om caféen

Vi vil gerne minde om, at der ikke er selvbetjening i caféen. Husk
derfor at hente og kgbe det, du skal bruge af mad og drikkevarer, inden
kskkenpersonalet gar hjem.

Kgkkenpersonalet er til stede:

e Mandag—torsdag til kl. 15.00

e Fredag til kl. 13.00
Efter disse tidspunkter er caféen ikke betjent. Har du brug for noget,
skal du derfor vente, til aftenvagterne mgder ind, medmindre du kan
finde en medarbejder, der har mulighed for at hjzlpe dig.

Tak for at hjaelpe os med at passe godt pa caféen og de felles
rammer.




Nye ansigter
Mit navn er Jens. Jeg bor i Ikast med min kone og bgrn. ;
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Jeg gar meget op i sport, spil og udeliv.

I min fritid gar jeg gerne lange ture, besgger legepladser
med bgrnene, laver bal og gar forbi de lokale fodbold-
eller handboldklubber.

Jeg er uddannet paedagog og zoneterapeut

Jeg har veeret i praktik pa @rbaeklund for knap 10 ar siden.

| mellemtiden har jeg arbejdet:

- P4 opholdssted for unge mellem 12 og 18 ar

- Underviser pa skoler

Jeg gleeder mig til at mg@de jer alle. Skal vaere primaert i team 2

,-a“ Mit navn er Rikke, jeg er 39 ar og bor i Brande sammen

med min sgn. Jeg er SSA-elev og er sa heldig at skulle have
min psykiatrioplaering her pa @rbaeklund i team 1 fra d.
21/8-4/12 2026.

Jeg har valgt at uddanne mig til SSA, fordi jeg godt kan lide

at arbejde med mennesker og vaere med til at ggre en forskel — bade i
de sma hverdagsgjeblikke og nar livet kan vaere lidt mere udfordrende.
Jeg synes, det er speendende at mgde mennesker med forskellige
livshistorier, behov og perspektiver. Min fritid bruger jeg sammen med
min sgn, familie og veninder. Jeg kan godt lide at ga ture, spille spil,
tegne/male og hgre musik. Jeg har set meget frem til denne praktik, og
glaeder mig til at lzere jer at kende, blive en del af hverdagen pa
@rbaeklund og fa en masse spandende erfaring med mig videre i min

uddannelse. ~ - “ e T w T
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| uge 36 starter en sygeplejestuderende Kristine H. Dam. Hun skal vaere
i team 3 frem til og med uge 45.



Kommende udflugter og arrangementer

Den 2.9

Den 9.9

Den 16.9

Den 24.9

Den 30.9

Den 7.10

Erling fortzeller om Hosekreemmeren af Steen S.
Blicher kl. 14 i vaerestedet. Der serveres kage.

Tur til Lovbakkerne kl. 9.30- ca. kl. 12
Tur til Blavand kl. 9.30-ca. 15. Husk madpakke.

Rotur med et gammelt vikingeskib i Farup S¢ kl. 15. OBS
tilmelding senest den 1. september kl. 8

Svampetur pa Harrild hede med naturvejleder. KI. 9.30

Alpaca have kl. 12.30

Der kommer Igbende opslag op pa tavlen ved cafeen. Husk at skrive

dig pa opslaget.







Se hele folderen, som ligger i vaerestedet




Fgdselarer i september
Hjertelig tillykke med fgdselsdagen til:

Lilli Lotte den 11. september
Christian E den 11. september

Aben radgivning

Har du brug for stgtte til at mestre hverdagen, vejledning til at komme

i kontakt med forskellige myndigheder og instanser, hjeaelp til

at laese e-Boks, sa er der hjalp at hente i Aben radgivning,
hver tirsdag kl. 14.30-16.00 og torsdag kl. 9.00-10.30 h’)
Du har ogsa mulighed for at henvende dig telefonisk i samme

tidsrum pa tlf. 99603703 / 99603707.

Faelles madlavning i september
1. september Marineret grillet nakkefilet m/ majskolbe og salat

8. september Hgstfest, stegt flaask m/ kartofler og persillesovs.
Dessert gammeldags ablekage
15. september  Paprikagryde m/ kylling

22. september  Pizza pa grill (
29. september  Chili con carne m/ ris og brgd /— : ’
Pris: 46 kr. 4 >

Der bages brgd til menuerne, hvis vi har overskud

Pris for dagens middag er 55 kr. Den serveres kl. 12 alle
dagen undtagen om fredagen, hvor det er kl. 11.30.
Menuen kan ses pa hjemmesiden og Facebook. Bestilling ring pa tlf.
99603704 /99603705



Fredag den 23. oktober kl.
12.30

Kom og veer med til bl.a. at
beslutte de kommende

udflugter




