
 

Værestedet:  Uge 43 
Mandag. Tirsdag. Onsdag. Torsdag. Fredag. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-14:00 
Åbent værested. 

Aktiviteter:     

 Kl. 9:00 -12:00 
Kreativ. 
Lene B. 

Massage. 
Aflyst indtil andet meldes ud. 

Massage. 
Aflyst indtil andet meldes ud. 

 

Kl. 10:00-11:45 
Kreativ i haven. 

Kl. 9:30-12:00 
Trædrejning. 

Kl. 10:00-12:00 
Tur til Harald Nyborg 
 

Kl. 10:00-11:30 
Kolonihaven 
Sidste gang i år! 

Kl. 9:45-12:00 
Svømning /  
Vandgymnastik 

     
 

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00 
NADA.  

Kl. 13:00 
NADA.  

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00-14:00 
Motion i kælderen. 

Kl. 13:00-14:00 
Samfundsliv – dialoggr.  
Lene B.  

 Kl. 13:00-14:00 
Samfundsliv – dialoggr.  
Lene B. & Steen. 

 

   Kl. 14:15-15:15 
Nyhedsbrev. 

 

 Kl. 14:30-16:00 
Åbenrådgivning. 

 Kl. 14:30-16:00 
Åbenrådgivning. 

 

Grupper: 

Kl. 18:00-21:00 
Unge- og mellemgruppe. 
Marcus & Sofie.  

Kl. 16:00-20:00 
Fællesmadlavning. 
Emelie. 

  Steen træffes på tlf. 9960 3703 
Lene B. træffes på tlf.  9960 3707 

 
Mobil: 3067 0150 

 
 


