
Telefon:  20 90 59 86 
 

Frivilligcenteret 
Møllegade 16 

7430 Ikast 
 

ÅBEN CAFÉ 

 

FOR BORGERE MED 

EN SENHJERNESKADE 

 

SOCIALAFDELINGEN 

En del af Center for Psykiatri 
og Udvikling 

- 
Socialafdelingen 

Vi tilbyder aktivi-

teter der træner 

hukommelsen  

Vi spiller forskellige 

spil og gennemgår 

materialer fra 

blandt andet Hjerne-

skadeforeningen. Vi 

taler om energifor-

valtning og finder 

nye veje i forhold til 

at ”lade op”.  



 

 

Vi mødes hver onsdag kl. 13.00-

15.30 i Ikast Frivilligcenter.  

 

Kl. 13.00 starter vi med at byde 

velkommen til nye borgere og 

drøfte aktuelle emner med de 

fremmødte.  

 

Caféen tilbyder socialt samvær 

med andre i samme situation, 

og der vil være mulighed for 

sparring om hverdagen.  

 

 

HER FÅR DU HJERNEGYMNASTIK ,  

MED MULIGHED FOR ET GODT GRIN 

OG HYGGELIGT SAMVÆR .  

Du vil også kunne deltage i 

aktiviteter der træner hu-

kommelsen. 

Kl. 14.30-15.30 er der mulighed 

for at spille kort eller an-

dre spil. 

 

 


