Folg os p§ Facebook: Veerestedet Den BId Cafe

SPORGSMAL e
VARESTEDE]

Har du spgrgsmal til z
aktivitetsplanen er du I)EN I;LI‘ CAFE
velkommen til at kontakte
vaerestedets medarbejdere:

Leo: 20905896
levad@ikast-brande.dk

Mette: 20228499
msols@ikast-brande.dk

Sofia: 30670232 AKTIVITETSPROGRAM
sofandr@ikast-brande.dk
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TRANING I
FORM O0G VELVARE

Vi tager i motionscenter hver mandag og onsdag kl.
10.
Det foregar i Form og velvaere i Skolegade i Ikast.

Man kan veelge at kgre med herfra 9.50 eller mgdes
med os dernede.

Du kan kgbe engangsbillet herfra til kr. 25,- pr. gang
eller selv blive medlem af centret til en pris pr. ma-
ned pd kr. 139,- for fgrtidspensionister og kr. 189,-
for ikke pensionister. Vi traener i vinterhalvaret.

For spgrgsmal kontakt Sofia pd 30670232 eller
Mette 20228499
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SVOMNING

Hver onsdag tager vi ned til Ikast svgmmehal. Vi
kan mgdes ved svammehallen kl. 13.00 eller du kan
kgre med fra cafeen kl. 12.45. Vi tager i svgmme-
hallen i vinterhalvaret.

Vi har nogle engangsarmband du kan kgbe til 30 kr.
Ellers kan du kgbe turarmband til:

10-turs-kort: 540 kr. (Pensionist 250 kr.)

20 turs-kort: 970 kr. (Pensionist 460 kr.)

40 turs-kort: 1720 kr. (Pensionist 800 kr.)

Du kan bade svgmme baner hvis du er til det, eller
tage en slapper i wellnessomradet med deres sauna,
boblebad mm. Vi tager i svgmmehallen i vinterhalv-
o

aret.

Har du spgrgsmal sa kontakt Sofia pa 30670232
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INTRO TIL AKTIVITETER

Her er aktivitetsplanen for veerestedet Den Bl Cafe,
Norgesgade 17.

I juli vil mange aktiviteter holde feriepause, men per-
sonalet holder ferie pa skift, sa det kan veere forskudt.
Vi snakker om pa de enkelte aktiviteter, hvornar der
er ferie. Ligeledes ved helligdage og andet ferie.

Man er altid velkommen til at stikke hovedet ind til de
forskellige grupper og blive inspireret.

Er man forhindret, skal afbud gives til Mette, Leo eller
Sofia, telefonnumrene findes pa bagsiden af denne fol-
der.

Mvh. Leo Vad, Mette Olsen og Sofia Andresen
Vaerestedet Den BI3 Cafe.
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SYNING

Har du lyst til at vaere med ved symaskinen, sa er det
hver onsdag formiddag, og der vil vaere mulighed for
hjzelp med diverse syprojekter.

Der er plads til 4 personer pa holdet.

Medbring selv stof, s& har vi symaskiner og overlock
du kan benytte.

Du er altid velkommen til selv at benytte syrummet
alle ugens dage, safremt det ikke er booket til andet.

Syning foregar i vores multirum, som ligger p& Nor-
gesgade 17.

Det er muligt at komme fra kl 9.00 af, og fa hjzelp til
sine projekter. Vi har en frivillig tilknyttet hver gang.

Du er veLkor’gmen til at kontakte Mette, hvis du har
spgrgsmal pa 20228499.

FREDAGSMIDDAG

Hver fredag laver vi varm mad og spiser sammen Kkl.
12. I Igbet af ugen bestemmer vi os for hvad der
kommer pa menuen, sa hold gje med planen i veere-
stedet. Det er ikke fast hvem der laver mad, men har
du lyst, sa tag fat i Leo.

Det koster 45 kr. at spise med.

Der er sidste tilmelding fredag kl. 9.00, altsa pa da-
gen.

Vi hjaelper alle hinanden med at rydde op, nar vi er
faerdige med at spise.
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SENIORGRUPPEN

Denne gruppe er for dig over 35 ar. Gruppen mgdes
ca. 1 gang om maneden, og vi snakker sammen
om, hvad vi skal lave.

Det kan vaere bade en tur i biografen, ud og spise
eller en aften, hvor vi spiller braetspil.

Hvis du teenker at dette kunne vaere noget for dig,
sa giv Leo et kald eller en sms pa 20905896
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TIRSDAGS-TRANING

Vil du gerne ud og f& lidt motion, s& har du mulighe-
den her. Vi har nogle udendgrs traeningsmaskiner,
hvor man bruger sin egen vagt til at traene med.

Maskinerne er meget skdnsomme for kroppen og er en
god mulighed, for at fa sig rert lidt.

Der er ingen krav om, at man kender til maskinerne i
forvejen, vi tager det, ndr du kommer og oplaerer dig i
dem.

Tag tgj pa som du kan bevaege dig i, evt. skiftetgj, da
vi treener udendgars.

Hver tirsdag fra kl. 13 ==+
-14 i sommerhalvaret . ses

Vi ses pa tirsdag

Hilsen Mette—
20228499
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ABEN RADGIVNING

To gange om ugen, er der mulighed for at fa en privat
samtale med en af medarbejderne fra cafeen i “Aben
Radgivning”.

Man kan f.eks. fa en snak om, hvordan man skal tack-
le sin hverdag og maske fa hjzelp til at komme i kon-
takt med forskellige instanser.

Man kan ikke fa hjzelp til selve problemet, men hjzelp
til hvordan man klarer problemet.

Fokus bliver, hvordan man kan hjaelpe sig selv.

Vi kan ikke ringe til f.eks. laagen, men vejlede til at fa
ringet. Det vil ogsa vaere her, man kan fa stgtte til at
komme ind pa sin e-boks og hjeelp med telefon/
computer.

Alle kan komme, og der er mulighed for at fa hjzelp i
25 minutter.

Det er bade muligt at ringe og at mgde op pa Norges-
gade 17 og kontakte en af medarbejderne.

Mandag kl. 10.00 - 11.30
Onsdag kl. 13.00 - 14.30
Der er lukket ved helligdage, kursus og ferie
Telefonnummer:
24 80 10 55

UDFLUGTER

Det er i faellesskab blevet besluttet, at vi ikke har fa-
ste udflugter.

Men har du et forslag til en tur, sa hold dig endelig
ikke tilbage! S& snakker vi sammen om, hvor mange
der vil med og hvilken dag (typisk er det onsdag, der
passer personalet bedst.) ligger et opslag pa face-
book og p& den m&de breder budskabet.

Giv besked til personalet, hvis du har en ide til en tur.

Vi har tidligere vaeret pa ture til naturskgnne omra-
der, museer, Ikea, strggture, Himmelbjerget, Bazar
Vest mm.
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GATURE

Tre dage i ugen gar vi en tur sammen, hvor det gode
humgr er i hgjsaede.

Tirsdag gar vi en lang tur (over 5 km) kl. 10
Torsdag er det en kort tur (max 3 km) kl. 13
Fredag er der en laengere tur (over 5 km) kl. 10

Vi mgdes i cafeen kort fgr afgang og aftaler sammen,
hvor vi skal ga hen.

Kunne du tenke dig at hgre mere eller komme med,
sa kontakt Sofia pa 30670232

TORSDAGSKAFFE

Kom og f3 hjemmebagte boller!

Hver torsdag fra kl. 14-15 er der mulighed for at kgbe
friskbagte eller frisk-bragte boller til 5 kr. stk. og fa
socialt samveer ved bordet i vaerestedet.

Det er en rigtig hyggelig eftermiddag, hvor snakken
gar lystigt omkring bordet.

Bare duk op, vi glaeder os til at se dig.
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MELLEMGRUPPE

Gruppen mgdes hver onsdag kl. 16-19 pa Norgesga-
de 17. Nogle gange tager vi ud af huset, og andre
gange flytter vi tidspunktet lidt.

Gruppen henvender sig til dem mellem 25 og 35 ar,
som kan have det sveaert socialt eller mangler net-
veerk.

Vi laver med jeevne mellemrum manedsprogrammer,
hvor vi sammen finder ud af, hvad det er, vi gnsker
at lave.

Hvis dette kunne have din interesse, er du velkom-
men til helt uforpligtende at kontakte Mette eller Leo,
som er tovholdere, for naermere information eller
komme og prgve at deltage i gruppen.

Vi haber pa at se dig!

Spgrgsmal eller tilmelding
kan ske til:

Mette Olsen 20228499
Leo Vad 20905896

UNGEGRUPPE

Vi er en gruppe unge mennesker, som mgdes hver
torsdag fra kl. 18.00. - 21.00.

Gruppen er dben for alle unge fra 18 - 25 ar, som
kommer fra Ikast-Brande Kommune og som er sarba-
re og/eller har brug for et jeevnaldrende netveerk.

Vi beslutter selv, hvad vi har lyst til at lave.

Det kan fx vaere at se film, spille bordfodbold, biograf-
tur, spise sammen, gokart eller bare hygge os. Der er
faste tovholdere tilkoblet ungegruppen, som vil veere
til stede hver gang.

Har I spgrgsmal, er I velkommen til at kontakte:

Mette Olsen: 20228499
Sofia Andresen: 30670232

Ses vi?




