
 

 

 

 

 

Billede 1 er kopieret fra google Åben rådgivning samt familievejledning Vibysyd 

Billede 2 er kopieret fra google Danske patienter 

 

  

 

 

Åben Rådgivning 

Et gratis tilbud på  

Center For Psykiatri & Udvikling  

Mestrings- og Læringshuset 

Ørbæklund 

 

 



 

 

Hvad kan du bruge Åben Rådgivning til. 

• Støtte til at mestre hverdagen. 

• Samtale om at anvende mestringsstrategier og 
struktur. 

• Vejledning til fx at ringe til egen læge eller 
andre myndigheder. 

• Hjælp til at komme ind på E-boks, telefon eller 
pc. 

• Hjælp til at læse og forstå breve fra offentlige 
instanser. 

• Man kan ringe hertil eller møde personligt op, 
uden tidsbestilling. 

• Det er først til mølle, så der kan forekomme 
ventetid. 

• Samtaler med en væresteds-medarbejder i op 
til 25 min pr. gang.  

 

Billede er fra https://pixabay.com/da/ - Rådgivning  

https://pixabay.com/da/


 Åben Rådgivning i Ikast: 

Center For Psykiatri & Udvikling - Mestring & Læringshuset 
Norgesgade 15 
7430 Ikast 
Tlf. 2480 1055 
 
Åbningstider: 
Mandag kl. 10.00 - 11.30 
Onsdag kl. 10.00 - 11.30 

Billede kopieret fra google – 

Socialt lederforum 

Center For Psykiatri & Udvikling -Bostøtten vuh/shs 

Rolighedsvej 5 

7430 Ikast 

9960 5236 

 

Åbningstider 

Torsdag 14.00-16.00 

 

Åben Rådgivning i Brande: 

Center For Psykiatri & Udvikling - Ørbæklund  
Ørbæklund 1A 
7330 Brande  
Tlf. 9960 3708 
 
Åbningstider: 
Tirsdag kl. 14.30 - 16.00 
Torsdag kl. 14.30 - 16.00 Billede kopieret fra google – 

Dansk Erhvervsassurance Uvildig 
Rådgivning 



 

Åben rådgivning er et tilbud, som gives i værestederne: 

 

på Center For Psykiatri & Udvikling i Ikast 

 

 

på Center For Psykiatri & Udvikling i Brande. 

 

  Opdateret januar 2025.  


