
Værestedet:  Uge 4 
Mandag. Tirsdag. Onsdag. Torsdag. Fredag. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-16:00 
Åbent værested. 

Kl. 9:00-14:00 
Åbent værested. 

Aktiviteter:     
 Kl. 9:00 -12:00 

Kreativ. 
Lene 

   

Kl.11:00-12:00 
Værestedsmøde 
Steen &Lene 

 Kl. 10:00 
Kreativ åbnes 
Opstarte fremstilling af banner 
til Firmafodbold 
Steen og Lene 

Kl. 10:00-11:00 
Isometrisk træning (hold) 
Lene 

Steen er i værestedet 

   Kl. 11:00-12:00 
Træning med bold og elastik 
(hold) 
Lene 

 

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00 
NADA.  

Kl. 13:00 
NADA.  

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00 
NADA. 

Kl. 13:00-14:00 
Isometrisk træning (hold) 
Lene 

Kl. 13:00-14:00 
Samfundsliv 
(recoveryforløb) 
Steen 

 Kl. 13:00-14:00 
Samfundsliv 
(recoveryforløb) 
Lene 
 

Kl. 12:00-14:00 
Åbent værested. 
 

Kl. 15:00-16:00 
Nyhedsbrev 
Lene 

Kl. 13:00-15:00  
Fondssøgning 
(recoveryforløb) 
Lene & Yvonne 

 13:00-15:00 
Miljøbevidsthed 
(recoveryforløb) 
Steen &Peter 

 

Kl. 16:30 
Indkøbstur  
Lene 

Kl.14:30-16 
Åben rådgivning 
Steen 

 Kl. 15:00-16:00 
Åben rådgivning 
Steen 

 

Grupper: 

Kl. 18:00-21:00 
Unge- og mellemgruppe. 
Lene & Johanne  

Kl. 16:00-20:00 
Fællesmadlavning  
Steen 

  Steen træffes på tlf. 99603703 
Lene træffes på tlf.  9960 3707 

 
Mobil: 3067 0150 

 
 


