	
	Værestedet:  Uge 41- Værestedernes motionsuge

	Mandag.
	Tirsdag.
	Onsdag.
	Torsdag.
	Fredag.

	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested	
	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested.
	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested.
	Kl. 9:00-16:00
Åbent værested.
	Kl. 9:00-14:00
Åbent værested.

	Aktiviteter:
	
	
	
	

	Der er ikke personale bemanding i værestedet -hele dagen pga. kursus
	Kl. 9:30-10:30
Stolegymnastik i Værestedet
Lene
	Massage v/ Marianne
	Kl.9:00-10:00
Åben rådgivning
Steen & Lene
	Kl. 9:30-10:30
Stolegymnastik i værestedet 
Lene

	
	Kl. 9:30-ca. 14.30
Trædrejning på tur. 
Husk madpakke
	Kl.9.30-11.30
Aktiviteter på plænen
(Støvlekast, corn hold, kast til dåse, stangtennis,
	Kl. 9:30-10:30
Isometrisk træning
Lene
	Kl. 10:30-11:30
[image: ]Gåtur- vi samler skrald
Steen & Lene

	
	Kl. 10:30-11:45
[image: ]Gåtur 
Lene
	Æggeløb etc.)
Steen & Lene
	Kl. 10:30-12:00
Natur Bingo
Steen & Lene
	

	
	Kl. 13:00
NADA. 
	Kl. 13:00
NADA. 
	Kl. 13:00
NADA.
	Kl. 13:00
NADA.

	
	Kl. 13:00-14:30
Aktiviteter på plænen
(faldskærm, høvdingebold, 
	Kl. 12:30-ca. 16
Tur til Alpaca haven
Steen & Lene
	Kl. 13:00-14:30
Sjove lege
Steen & Lene
	Kl. 12:30-13:30
Hygge i værestedet med uddeling af pokal til ugens 


	
	Petanque, kongespil etc.)
Steen & Lene
	
	
	fighter og ugens fællesskaber
Steen & Lene

	
	Kl.14:30-16
Åben rådgivning 
Steen
	
	Kl. 15:00 
Kaffe og boller til dem der har deltaget
	

	Grupper:
	
	

	Kl. 18:00-21:00
Unge/mellemgruppe
Aflyst – der er kun i lige uger
	Kl. 16:00-20:00
Fællesmadlavning 
Steen
	
	
	Steen træffes på tlf. 9960 3703
[image: ]Lene B. træffes på tlf.  9960 3707
Mobil: 3067 0150
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